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      (يريد الله بكم اليسر ولايريد بكم العسر)                                                                                           سورة البقرة اية 85                      
                         ألاهداء    
الى بلدي العراق دموعأ تذرف من شدة الفراق والألم.

الى اهلي في بلد الغربة بلا وطن.,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
الى من سهرت علىٍ الليالي بلا كلل.,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
الى رفيقة دربي وشريكة عمري زوجتي,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
الى اولادي واحبابي.,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
اقدم اليهم جميعأ جهدي المتواضع هذا.,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
                                                                  الباحث
                                                          عباس ناجي الامامي
                            إقرار الخبير اللغوي

أشهد بأن الرسالة والتي هي بعنوان (علاقة سمة التفاؤل والتشاؤم بقلق المستقبل لشباب الجالية العربية في الدانمارك ـ منطقة ألبورك ) قد تم تدقيقها من قبلي وأصبحت جاهزة من الناحية اللغوية .
                                                               التوقيع.................... 
                                                   الاسم : محسن الزبيدي
                                                       23 /    06  / 2010 
                              إقرار المشرف

أشهد إن أعداد الرسالة الموسومة علاقة ( سمة التفاؤل والتشاؤم بقلق المستقبل          لشباب الجالية العربية في الدانمارك ـ منطقة ألبورك) .                      التي قدمها الطالب عباس ناجي صفاء الامامي ، قد جرى تحت إشرافي في الاكاديمية العربية المفتوحة في الدانمارك ـ كلية الاداب والتربية / قسم العلوم النفسية والتربوية والاجتماعية ، وهي جزء من متطلبات نيل شهادة الماجستير في علم النفس .

                                                    التوقيع ......................

                                                    الاسم .........................

بناءاً على التوصيات المتوافرة أرشح هذه الرسالة للمناقشة .

التوقيع ..............

الاسم ............                                 

                                                        الاستاذ المساعد الدكتور

                                                            وائل فاضل علي

                                 رئيس قسم العلوم النفسية والتربوية والاجتماعية    

                                                               /    /  2010 
                                  قرار اللجنة
  نشهد نحن أعضاء لجنة المناقشة إطلعنا على الرسالة الموسومة     علاقة سمة التفاؤل والتشاؤم بقلق المستقبل لشباب الجالية العربية في                    

الدانمارك ـ ألبورك، وقد تمت مناقشة الطالب عباس ناجي الامامي                                           

بمحتوياتها ، وبذلك نؤيد قبولها لنيل درجة الماجستير في علم النفس .               
       التوقيع .................                        التوقيع....................

     الاستاذ المساعد الدكتور                       الاستاذ المساعد الدكتور

         رئيس اللجنة                                           عضواً

      التوقيع.................                         التوقيع...................

      الاستاذ المساعد الدكتور                       الاستاذ المساعد الدكتور

      وائل فاضل علي

     عضواً / مشرفاً                                         عضواً                      
                   (  صدقت من قبل مجلس كلية الاداب والتربية )                                                                  

التوقيع..............                                                                                     الاستاذ الدكتور ..........
                             كلية الاداب والتربية                              
                                                   بتاريخ    /      /   2010     

                                (  شكر وتقدير)

 .........أتقدم بخالص الشكر والتقدير للاستاذ المشرف على الرسالة...........               الاستاذ الدكتور وائل فاضل علي   لما قدمه لي من نصح وتوجيهات سديدة وملاحظات علمية قيمة أسهمت في إنجاز البحث .

وأتقدم بالشكر الجزيل للاستاذ الدكتوركامل علوان الزبيدي والاستاذ الدكتور   كاظم العادلي والاستاذ الدكتور أسعد الامارة والاستاذ الدكتور حسن المحمداوي لملاحظاتهم العلمية القيمة التي أغنت هذا البحث.

الشكر والتقدير للاساتذة المحكمين الافاضل لملاحظاتهم المهمة حول تقييم المقياسين . 
كما وأوجه شكري وتقديري الى أساتذتي في هيئة التدريس في قسم علم النفس الاستاذ الدكتور فرات العتيبي والاستاذ الدكتور وائل الاعظمي   والاستاذ الدكتور كاظم العادلي والدكتور حسن المحمداوي والسيد خليل الجوراني ، لما قدموه لي من علم وتوجيه طيلة فترة دراستي .  

 وكل التقدير والامتنان والعرفان الى الاكاديمية ورئيسها الاستاذ الدكتور وليد الحيالي المحترم الذي أتاح لنا بجهوده وجهود الخيرين من معه مواصلة دراستنا في هذا الصرح العلمي العظيم .

                                                                                                                                                                                 الباحث                                             
                                     ملخص البحث 
         علاقة سمة التفاؤل والتشاؤم بقلق المستقبل لشباب الجالية العربية 

                                الدانمارك ـ مدينة ألبورك 
مقدمة من قبل الطالب : عباس ناجي صفاء الامامي 

اشراف : الاستاذ الدكتور وائل فاضل علي
الاهـــــــداف:                                                                                 للظروف الحياتية وتقلباتها تأثير كبير وواضح على الانسان لما تحدث له من إضطرابات نفسية والتي  بدورها تؤثر على شخصيته وسلوكه لتجعله متسماً بالتفاؤل أو بالتشاؤم ، وبالاخص الشباب منهم وذلك لسرعة تأثرهم بما يدور من حولهم من تغيرات وتحولات، فهم يعيشون جملة من التحديات التي قد تولد فيما بعد حالات من الاحباط ، وهذا يختلف من شخص لاخر تبعاً لمجموعة من المتغيرات التي يمتلكها الفرد من حيث قدرته على مواجهة تلك التحديات وحلها من عدمه فقد تجعله قلقاً متخوفاً من مستقبل مجهول .            قلق المستقبل يتكون بفعل عوامل عديدة منها ( إجتماعية ، إقتصادية ، معرفية ) فهذا معناه بأن هناك الكثير من العوامل داخل المجتمع تولد لدى الفرد حالة من التوجس والخوف من المستقبل والتي تؤثر في تغير الاهداف الحياتية للفرد فقد ترسم له طريقاً غير الذي يصبو اليه .                                                           تناول البحث في فصله الاول مشكلة البحث وأهميته وكذلك تعريف مصطلحات البحث ومنها تعريف سمة التفاؤل والتشاؤم ، وما هو مفهومهما وكذلك بقية المصطلحات الاخرى ، وتم صياغة ألاهداف التي يجب الاجابة عليها:                                                                                             1. ما مدى مستوى سمة التفاؤل والتشاؤم لشباب الجالية العربية المقيمة في الدانمارك  والمتمثلة بعينة البحث                                                                                                            2.ما مدى مستوى القلق لشباب الجالية العربية نحو المستقبل .                                            3. ما مدى الفروق ذات الدلالة الاحصائية في مستوى سمة التفاؤل والتشاؤم لشباب الجالية العربية المتمثلة بعينة البحث حسب متغير الجنس .                                                                         4. ما العلاقة بين سمة التفاؤل والتشاؤم لشباب الجالية وقلقهم نحو المستقبل .                              أما الفصل الثاني فقد تمحور حول الجانب النظري ( الاطار النظري و الدراسات السابقة ) والذي من خلاله يتم تدعيم البحث بالدراسات السابقة والنتائج التي توصلوا اليها من قبل ، حتى يتسنى للباحث إتمام أوجه المقارنة بين ما توصل اليه من نتائج  وبين النتائج  للدراسات والنظريات السابقة .                             وقد إشتمل الفصل الثالث من البحث على :                                                               منهج البحث:                                                                                      إستخدمت الطرق المنهجية العلمية والاساليب الاحصائية المتبعة لغرض معرفة وتحقيق أهداف البحث هذا ، إذ تم إتباع المنهج الوصفي الارتباطي والذي من خلاله يتسنى لنا معرفة مجموعة من المعلومات والبيانات التي تمكنا من معرفة وتحقيق أهداف البحث .                      
عينة البحث:                                                                                           تمثلت عينة البحث بمجموعة عشوائية من شباب الجالية العربية والمكونة من 110 شاب وشابة ، بواقع 55 شاب و 55 شابة من الجالية العربية المقيمة في الدانمارك وبالتحديد في مدينة ألبورك من مختلف الجنسيات العربية ، حيث كانت أعمارهم من 18 ـ 35 سنة .               

أداة القياس:                                                                                                 إستعمل الباحث لاجل تحقيق أهداف بحثه هذا نوعين من المقاييس هما                                           1. مقياس سمة التفاؤل والتشاؤم ( من إعداد الباحث)                                                             2. مقياس قلق المستقبل ( من إعداد الباحث)                                                                

الاساليب الاحصائية :                                                                                     تم إستخدام مجموعة من الوسائل الاحصائية والتي من خلالها تم تحقيق ما يتطلبه البحث من صدق وثبات ونتائج متوخاة من ذلك ، ومن أهم هذه الوسائل الاحصائية هي                                            1. المتوسطات الحسابية .                                                                                2. معاملات الارتباط لبيرسون.                                                                                     3. الانحرافات المعيارية .                                                                                 4. معامل ألفا لكرونباخ .                                                                                 5. الاختبار   T- test .                                                                                   
أما الفصل الرابع فقد تم التطرق فيه الى النتائج التي يمكن من خلالها مناقشة ما تحقق من أهداف لهذا البحث وهي:                                                                                                  1.عدم وجود فروق دالة بين سمة التفاؤل ـ سمة التشاؤم لافراد عينة البحث.                              2. تمتع افراد عينة البحث من كلا الجنسين بحالة من الاستقرار النسبي نحو المستقبل .                                                         3.  أ.عدم وجود فروق ذات دلالة بين الشباب ( الذكور، الاناث) بالنسبة لسمة التفاؤل .  

    ب. عدم وجود فروق ذات دلالة بين الشباب ( الذكور، الاناث)بالنسبة لسمة التشاؤم.                                                                                                   4.وجود علاقة إرتباطية بين كل من سمة التفاؤل والتشاؤم للشباب من كلا الجنسين وقلق المستقبل وكما يلي:                            أ.وجود علاقة عكسية بين سمة التفاؤل لكلا الجنسين بقلق المستقبل .                                            ب.وجود علاقة طردية بين سمة التشاؤم لكلا الجنسين بقلق المستقبل. 

وعلى أساس النتائج أعلاه تم التوصل الى جملة من الاستنتاجات والمقترحات والتي من شأنها أن تقوم وتساعد شباب الجالية العربية في الدانمارك على تخطي مشاكلهم والمساعدة على حلها ، تطرقنا في الفصل نفسه الى جملة من التوصيات حول إجراء عدد من البحوث والتي من خلالها يمكن الاحاطة بكل الجوانب الايجابية والسلبية لابناء الجالية العربية بشكل عام ولم يكن مقتصراً على الشباب منهم فقط .      

                                        فهرست البحث 
	                                   الموضوع
	         رقم الصفحة
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                                            بسم الله الرحمن الرحيم
المقدمة :
 إن السعادة والشقاء يصنعها الانسان لنفسه فبمعرفته وخبرته وببساطته أحيانا تتذلل تلك المصاعب كبرت أم صغرت ليحيا حياة سعيدة ملؤها المحبة والاتزان ، وأخر يتعامل معها بأسلوب مغاير يؤدي الى كبرها وتفاقمها ليحيا فيها حياة تعيسة ، فمشاكل الحياة ( إقتصادية ، إجتماعية ، أسرية ، وغيرها) كلها تؤثر على الفرد فمنها ما يكون تأثيرها إيجابياً ليوفر حالة من الاتزان والاستقرار والطمأنينة في حياة الفرد ،وتميل هذه الحالة الى التكرارفي المواقف المختلفة حتى تصبح سمة يتمتع بها الفردالى حد بعيد وبذلك نصفه بأنه شخص متفائل في نظرته وتطلعاته المستقبلية ، فالتفاؤل يجعل الفرد متصفاً برؤيا إيجابية للحياة تدفعه للعمل على حل المشاكل التي تواجهه والحد من تأثيرها عليه ،فتجعل له نظرة إيجابية للحياة من خلال القدرة على التجدد برؤية جميلة ، فالتفاؤل يحدد للفرد الطريق الصحيح لتحديد الهدف . لذا فالتوقعات التفاؤلية تجاه الاحداث تساعد الافراد على تحقيق أهدافهم بدلا من فقدان الامل في تحقيقها ، إذ تعتبر الاساس الذي من خلاله تتضح الرؤيا المستقبلية للفرد وفي نفس الوقت تعتبر سلوكيات جدية من خلالها تجعل الفرد يتغلب على مشاكله ، ولكن لاتخلوا حالة التفاؤل من القلق فالشخص المتفاؤل يكون عرضة للقلق أيضا وهذا ناتج عن حرصه وتخوفه في تحقيق طموحه من عدمه .                                                                 فهناك علاقة إيجابية بين التفاؤل وكل من إدراك السيطرة على الضغوط ومواجهتها ، وكذلك التفسير الايجابي للموقف وحل المشكلات بنجاح ، والبحث عن الدعم الاجتماعي ، والنظرة الايجابية للمواقف الضاغطة ، والتحصيل الدراسي ، والاداء الوظيفي ، وضبط النفس ، وتقدير الذات ، وسرعة الشفاء من الامراض ، والانبساط ، والتوافق ، والصحة الجسمية ، والسلوك الصحي ، وسرعة العودة الى ممارسة الانشطة الطبيعية في الحياة بعد إجراء العمليات الجراحية .( الانصاري1998 : 56 ، 57 ، 76)                                                                                        وأخر تختلف عنده الرؤيا بسبب التأثير السلبي لهذه العوامل(إقتصادية ، إجتماعية ، أسرية ، وغيرها ) لتشعره بالتوتر والقلق وعدم الاتزان والاختلال في السلوك ،حيث كل هذا قد يؤدي به الى النظرة التشاؤمية وفقدان الامل ليحيا حياة تسودها اللامبالاة وأنعدام الهدف ، ويعتقد إن كل ما سيأتي به المستقبل هو سيء ويتوقع حدوث مفاجأة سيئة له في أي لحظة . فنلاحظ إن كثرة الشكوى وتكرارها تجعل من الفرد فريسة سهلة لهمومه ويصبح متعثرأ في أبسط خطواته، لعدم ثقته بنفسه من جراء قصر نظرته وتفكيره الذي يتمحور ضمن دائرة ضيقة وبذلك تجعله لا يرى سوى الجوانب السلبية من الحياة ، وهذا بدوره يؤدي الى إفساد النفس من الداخل وتدمير كل ما هو جميل فيها،  وهذا تأثير سلبي كبير على شخصية الفرد واحاسيسه لتجعل منه شخصاً متشائماً تمتلكه جملة من المشاعرالسلبية ضد الأخرين وضد نفسه ايضأ كما وقد تتولد لديه حالات من الحقد والعدوانية ، فالتشاؤم هو الاخر له علاقة إرتباطية بكل من إرتفاع معدلات الاصابة بالاكتئاب ، اليأس ، الانتحار ، القلق ، الوسواس القهري ، العصابية ، العداوة ، الشعور بالوحدة ، هبوط الروح المعنوية ، تناقص الدافع للعمل والانجاز ، والشعور بالحزن ، والانسحاب الاجتماعي ، والفشل في حل المشكلات والنظرة السلبية لصدمات الحياة ،  ومما لاشك فيه إن لكل من التفاؤل والتشاؤم تأثيراً كبيراً على السلوك الانساني وبالتالي على حياته وتطلعاته المستقبلية  ومن خلال هاتين الحالتين تتحدد الرؤيا  للفرد وأهدفه التي يسعى لتحقيقها حسب الحياة التي يراها من منظاره هو . فمفهوم التفاؤل ـ التشاؤم في الحياة الأنسانيه وكذلك في الدراسات النفسية لم يلق إهتماماً من قبل العلماء سابقاً الا بحدود العقدين الأخيرين. (المصدر السابق : 58 ، 76 )


